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プログラムに完了された方限定

スマートパスマット

Smart Bath Mat・H 

通常16,980円を

プレゼント！

霞

晨コマートバコマッロで体蓄管理
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毎日のお風呂あがりに3秒乗るだけで、体重をアプリに記録します。アプリを開かなくても、体重の変化を
通知することで、身体の小さな変化を日々意識でき健康意識を自然に高めることができます。

e口2直コーチが寄り添ってサポート
LINEを活用し、LINE通話やチャットで専属コーチ（管理栄養士・保健師）が食事・運動など、あなたの
健康をトータルでサポートします。同じコーチがサポートし続けますが、こ希望により変更も可能です。
自分の好きな時間に好きな場所で気軽に始めることができます。
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I 支援別プログラム内容 | 

支援期間

LINE 
面談

LINE 
相談

スマート
バスマット

！ 初回面談 I | 1ヶ月目 I | 2ヶ月目 I | 3ヶ月目

1対1のLINE 1対1のLINE 1対1のLINE 1対1のLINE
ビデオ通話面談 ビデオ通話面談 ビデオ通話面談 ビデオ通話面談

20~30分程度 10~20分程度 10~20分程度 10分程度
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ビデオ通話面談

LINEチャット

30分程度 でのやり取り

- “'冨属-

-阻ml甘 -




